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Прекрасной быть должна Земля,









Она у всех у нас одна









А мы хозяева Земли









И охранять ее должны
             
           Цель проведения урока конференции:  

                         Показать учащимся и положительную, и отрицательную роль химии в жизни человека.

           Образовательная:
- формирование экологического мировоззрения школьника, экологической ответственности и экологической культуры;


Развивающая:- развитие учебно-познавательной компетенции и креативных способностей учащихся.

                  Воспитательная: воспитание общей культуры.


Задачи:

· - привить интерес к предмету химия через сюжетно-ролевую игру ;

· - углубить и расширить знания по предметам химия, биология, экология и т.п.;

· - научить самостоятельно работать с научной литературой, информационными источниками, анализировать и отбирать необходимый материал;

· - развивать навыки творческого применения полученных знаний;

· - развивать чувство коллективизма, воспитывать чувство ответственности за порученное дело;

· - способствовать созданию эмоциональных условий для самоутверждения личности;
· - воспитывать нравственные, этические, правовые, экономические и образовательные аспекты на взаимодействие общества и природы;

· - воспитывать бережное отношение к здоровью человека;

· - воспитывать любовь к родному краю.


Оформление и оборудование: актовый зал, лозунги, плакаты, приветствия участникам конгресса, эмблемы для каждого участника, флажки, выставка газет,  фотовыставка, музыкальное оформление,  наградные таблички, таблички на столах, листовки.

Методика проведения: сюжетно-ролевая игра, самостоятельная работа, групповая работа.


Форма организации  работы: массовая, групповая, индивидуальная.


Педагогические технологии: «Игровые технологии», «Технология воспитания коллективных творческих дел».

                  Методы обучения: 1. Проблемный.

                                                     2. Репродуктивный, частично-поисковый.

                                                     3. Информационный.

           Оборудование: компьютер, проектор.
Этапы урока:

1. Организационный момент (2 минуты).

●  проверка посещаемости и готовности к уроку;

●  сообщение темы урока;

●  сообщение целей урока;

●  постановка проблемы урока. «Наука Химия приносит человеку больше пользы, чем вреда?»

 2. Выступление участников конференции по заданной проблеме (40 минут).
«Химия на службе у человека».
 1. группа участников технологи пищевой промышленности (приложение 1)
2. группа участников Косметологи. «Гигиена и косметика» (приложение 2)
3 группа участников Врачи (приложение3)
4 группа участников Нефтехимики  (приложение 4)
5 группа ученых эколог, юрист, химик, биолог  «Химия – опасная для окружающей природы и человека» (приложение5)
3.Подведение итогов конференции заключительный этап - 3 минуты (на рабочих столах рейтенговый  лист:
 1. Оцени выступление каждого участника конференции по критериям.

2. Итог проведения зачитывается проект. На основе прослушанного приведите не менее трех аргументов – «Аргументы «за» и «Аргументы «против» что более весомо.- «Наука Химия приносит человеку больше пользы, чем вреда?»

                                             Критерии оценивания.
	Тема
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	Раскрытие

темы (5 б.)
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(5 б.)
	Наглядность
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	Оригинальность

построения

защиты (10 б.)
	Участие в защите 

всей группы (5б.)

	
	
	
	
	
	


ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПРИ ПОДГОТОВКЕ И ПРОВЕДЕНИЯ ИГРЫ


1. Выбор темы, актуальность.


2. Спланировать тематику докладов, мини проектов.

3. Сформировать инициативную группу – участников игры.


4. Распределить роли.


5. Поиск информации, написание докладов.


6. Консультация по проверке материала.


7. Подготовить информационную среду: справочники по химии, биологии, медицине, экономики; научно-популярную литературу; реферативный материал, Интернет.


8. Организовать наглядное оформление игры (плакаты, лозунги, эмблемы, газеты, фотовыставки).


9. Подготовить музыкальное оформление.


10. Организовать информационную через школьную стенную печать, 


Примечание. Примерная тематика газет: «Зеленая планета», «За здоровый образ жизни», «Роль химии в решении глобальных проблем человечества», «Химическая промышленность на службе человека» и т.д. Фотовыставка на тему: «Земля в иллюминаторе видна».

· Участники игры:

· Председатель конференции учитель химии. 
· Жюри,  совет старшеклассников.
· Ведущий.

· Ассоциация врачей.

· Союз промышленников.

· Группа ученых: эколог, химик, биолог.

· Юрист.

· Представители прессы, фотокорреспондент.

· Группа пострадавших.


Условия проведения игры:


Учитель предлагает ученикам 11 классов провести открытое мероприятие.. Объясняет цели и задачи, зачитывает темы проектов, докладов, роли. Объясняет значимость мероприятия и затронутой темы. Творчески инициативные ребята предлагают себя в определенной роли. Каждый участник получает план темы и занимается поиском информации. Назначается время для индивидуальных консультаций, где учитель сотрудничает и индивидуально работает с каждым из участников. Затем идет этап заучивания материала и репетиция по ролям (коллективная работа), генеральная репетиция. Задача учителя быть организатором, помощником, другом и соратником, поднимать эмоциональный настрой ребят.

Другая группа учеников занимается художественным оформлением, сбором печатного материала.


Назначается день проведения. Устанавливается регламент времени мероприятия; между выступлениями по ходу работы конференции ведется работа корреспондентов с присутствующими. Итог проведения – зачитывается проект-декларация. 
 Жюри оценивает стенные газеты, присуждаются места, призы.


После проведения игры подводятся итоги, оценивается работа учеников и учителя. Ученики получают оценки по предмету, а также занесение достижения ученика в портфолио.


Залог проведения данного мероприятия – это союз творчески одержимых единомышленников.

           Каждому участнику конференции  вручается эмблема, флажок, листовка. 

На экране эмблема конференции – зеленый шар. В классе установлены планшеты с газетами и фотовыставкой. Установлены столы с названиями участников конференции, они занимают свои места.

Ведущий: Сегодня мы открываем работу конференции: Роль химии в жизни общества».
Сегодня мы с вами попытаемся раскрыть все то- многообразие достижений химической науки, которые постоянно нас окружают и делают нашу жизнь легче, разнообразнее и комфортнее. На заключительном этапе конференции попытаемся ответить на вопрос: «Наука Химия приносит человеку больше пользы, чем вреда?»

 Докажите, что без химии немыслим современный быт человека. Докажите, что достижения химии могут не только служить во благо, но и причинять вред.
 Эпиграфом нашей конференции можно отнести такие строки:

«Прекрасной быть должна Земля,


Она у всех у нас одна


А мы хозяева Земли


И охранять ее должны»


На нашей конференции  присутствуют: знакомит с участниками конференции.


Мы собрались, чтобы рассказать о том, что будет с нашей планетой ровно через половину тысячелетия. Достижения химии – это и продукты питания (увеличение срока их хранения и усиление их вкусовых качеств), и одежда (искусственные и синтетические ткани), и обувь (искусственная кожа и материалы), и современные лекарственные  и косметические препараты, и ювелирные украшения, и различные стройматериалы  и т.п. и т.д.                                                        

Прав был великий М.В. Ломоносов, когда утверждал: «Широко простирает химия руки свои в дела человеческие…» 

  Химия, обладая огромными возможностями, создает не виданные ранее материалы, умножает плодородие почвы, облегчает труд человека, экономит его время, одевает, сохраняет его здоровье, создает ему уют и комфорт, изменяет внешность людей. Но та же химия может стать и опасной для здоровья человека, даже смертельно опасной. Химия – это и «озоновые дыры», и химическое загрязнение окружающей среды,  и добавки в пищевые продукты, которые далеко не безвредны, и ткани одежды,  которая далеко не всегда гигиенична,  и смоги больших городов, и отравленные реки и озера. Химия это -  и перекормленные минеральными удобрениями растения и белко-витаминными концентратами животные. 

Порой даже достоинства, используемых веществ и материалов, становятся причиной экологических бед. Например, известно, что полиэтилен не гниет. Это очень ценное качество. Однако использованные и выброшенные на свалку полиэтиленовые бутылки и мешки способны, не разлагаясь сохраняться десятки лет, создавая огромные массы мусора

Когда мы хотим выразить свое отрицательное отношение к качеству какого-либо продукта, мы произносим : «Ну это же сплошная химия». На химию нередко и очень часто справедливо смотрят с опаской, или со страхом. 

Очевидно, что только грамотное аккуратное применение достижений химии позволит сделать жизнь человека достойной и безопасной.                                                                                                                                                                           

Эколог: Сегодня здесь еще хорошая экологическая обстановка: чистая питьевая вода, чистый воздух, моря, реки, но в дальнейшем все может сильно измениться:


- через несколько лет города заменят промышленные центры, заводы, фабрики. Они займут почти половину всей суши;


- мир окажется под плотным слоем нефти, дыма и мазута. Все небо будет затянуто тяжелыми черными тучами дыма и копоти, что может привести к «концу света»;


- из-за малого поступления на Землю солнечного тепла и света нарушится фотосинтез даже у тех растений, которые выдержали это;


- наступит страшный голод из-за нехватки пищи. Люди будут есть крыс, которые выжили и заселили все подвалы и свалки всех городов мира. Нарушатся пищевые цепи. Из животных останутся в основном лишь хищники и детритофаги;

- нарушится круговорот воды в природе. Разрушится почти полностью озоновый слой, защищающий все живое от губительного воздействия световых лучей;


- исчезнут с лица Земли некоторые типы экосистем. Нерациональное использование земель приведет к развитию эрозии почв. Нерациональный вылов рыбы и загрязнение вод Мирового океана промышленными отходами испортит ресурс этого ценнейшего продукта питания человека;


- в результате ядерных войн наступит ядерная зима;


- вследствие различных экспериментов на Земле появятся мутанты, которые могут заселить весь мир и править в нем. Создавая себе подобных монстров.


Люди, знайте: будущее изменить можно, но начинать это делать надо сейчас.  Запомните это и не забывайте, весь все вы живете в этом мире, и все зависит только от вас.


Ведущий: Заслушаем участников конференции. Просьба слушателей конференции оценить выступления участников. (Выступление участников конференции по заданной проблеме 40 минут).

«Химия на службе у человека».

 1 группа участников технологи пищевой промышленности (приложение 1)

 2 группа участников Косметологи. «Гигиена и косметика» (приложение 2)

 3 группа участников Врачи (приложение3)

 4 группа участников Химических производств  (приложение 4)
 5 группа ученых эколог, юрист, химик, биолог  «Химия – опасная для окружающей природы и человека» 

Ведущий: Города Орнебургской области г.Новотроицк, Орск, Медногорск, Гай где развито химическое производство признаны городами экологической катострофы. большое количество промышленных предприятий: это металлургический комбинат «Уральская Сталь», завод хромовых соединений, Аккермановский рудник, Гайский Горно-обогатительный комбинат, цементные заводы и предприятия пищевой промышленности.  Города опоясаны горами шлака, которые содержат тяжелые металлы и радиоактивные изотопы. Многие предприятия имеют старые очистные сооружения, поэтому половина вредных веществ выбрасывается в воздух, которым мы дышим, в воду, которую мы пьем, в почву, в которой мы выращиваем продукты питания. Предприятия городов мало заинтересованы в обновлении и работают на старом оборудовании, но есть и радостные моменты: Южно-Уральская горно-перерабатывающая компания, занилась переработкой шлака 
 К сожалению, на сегодня остро встает проблема здоровья.


За последнее время количество заболеваний возросло в десятки, а то и сотни раз, заболевания, – это аллергия, раковые заболевания, сердечно-сосудистые, бронхиальная астма, кожный дерматит, заболевания костно-двигательного аппарата, туберкулез и т.п.


На конференции   присутствуют жители городов, получившие заболевания вследствие работы на предприятиях. Пострадавшие  рассказали о своих заболеваниях.


Ведущий: Выслушаем мнение врачей.


Врачи: Все заболевания получены в процессе профессиональной деятельности при нарушении условий труда и техники безопасности. Химические отравления проявляются раздражением слизистых оболочек глаз, верхних дыхательных путей, кашель, кровохаркание, металлический привкус во рту и т.д.; при оказании своевременной медицинской помощи можно предотвратить смертельного исхода; но результат таких отравлений может привести к тяжелому неизлечимому заболеванию.


Содержание в атмосфере оксида азота, оксида серы и других выбросов снижает иммунную систему  организма, что приводит к различным аллергическим заболеваниям, заболеваниям дыхательных путей. Канцерогенные вещества  приводят к ухудшению здоровья человека, способствуют  развитию раковых заболеваний, бесплодию, расстройству центральной нервной системы.


- Врачи ответили на разные вопросы присутствующих в зале, дали рекомендации по использованию лекарственных препаратов. Рассказали, какие меры надо принимать при отравлении токсическими веществами.


Ведущий: В современном мире здоровье становится важнейшей ценностью и зависит от  разумной деятельности человека в окружающем мире. Если человек продолжит загрязнять и разрушать окружающую среду, то здоровье  нации будет продолжать резко ухудшаться, поэтому  экономическую ответственность несет государство, которое должно выработать правовые нормы и законы.


Юрист:  принят Федеральный Закон «Об охране окружающей среды», принят государственной Думой и одобрен Советом Федерации. Зачитал статью № 8 «Права граждан на благоприятную среду обитания» и статью № 10 «Обязанности граждан» - Обязаны выполнять требования санитарного законодательства; статья № 18 – Требования к водным водоемам; Статья 19 – Требования к питьевой воде, статья 20 – Требования к атмосферному воздуху и другие. – Статьи из Федерального закона о санитарно-эпидемиологическом благополучии населения.


Зачитана Глава 14 из Федерального Закона «Об ответственности за нарушение законодательства в области охраны окружающей среды», статья 75, статья 79 «О возмещении вреда, причиненного здоровью граждан в результате нарушения законодательства в области охраны окружающей среды».


Однако законы, юридические нормы не охватывают всего разнообразия экономических условий и ситуаций, которые определяются разнообразием природных условий России и всей планеты.


Эколог: За последние десятилетия стало очевидным, что человек перенасытил природу загрязняющими веществами. Согласно расчетам, поступление их из антропогенных источников в 10 раз, а то и 1000 раз больше, чем из естественных в зависимости от веществ (читает стих).


Ведущий: Слово Союзу промышленников


- Министр нефтехимической промышленности


- Нефть является важным сырьем углеводородов, в результате кренинг-процесса получают большой выход бензина. Рассказывает о важности добычи и переработки нефти – получение пластмасс, каучука, волокон, ядохимикатов, синтетические продукты и т.д.


Эколог напоминает, что в последние десятилетия вследствие морального устаревания и износа оборудования аварии на трубопроводном транспорте влекут за собой загрязнения окружающей среды: «Даже при безаварийной обработке нефти ежегодно выбрасывается более трех миллиардов тонн твердых отходов. Экологические последствия нефтяных загрязнений – нефтяные пленки на поверхности воды вызывают гибель водных обитателей. Загрязнение почвы. В настоящее время нефть занимает шестое место по загрязнению воздушного бассейна и второе место – по загрязнению водоемов. Источниками наибольшего загрязнения атмосферного воздуха являются энергетические установки, работающие на углеводородном топливе (бензин, керосин, дизельное топливо, мазут, уголь, природный газ), а также транспортные средства с двигателями внутреннего сгорания (ДВС) и тепловые электрические станции (ТЭС).


Основные компоненты, выбрасываемые в атмосферу при сжигании различных видов топлива в энергоустановках, - нетоксичный диоксид углерода и водяной пар. Кроме них в атмосферу выбрасываются и вредные вещества – оксид углерода, оксиды серы, азота, соединения свинца, сажа, углеводороды, в том числе канцерогенный бензопирен, несгоревшие частицы твердого топлива.


При сжигании твердого топлива в котлах ТЭС образуется большое количество золы, диоксида серы, оксидов азота. Увеличение количества автомашин, особенно в крупных городах, приводит и к росту выбросов вредных продуктов в атмосферу. Автотранспорт относится к движущимся источникам загрязнения в жилых районах и местах отдыха.


Применение этилированного бензина вызывает загрязнение атмосферного воздуха токсичными соединениями свинца. Около 70% свинца, добавленного к бензину с этиловой жидкостью, попадает в виде соединений в атмосферу с отработавшими газами, из них 30% оседает на землю сразу за срезом выпускной трубы автомобиля, 40% остается в атмосфере. Один грузовой автомобиль  средней грузоподъемности выделяет 2,5 – 3 кг. Свинца в год. Исключить поступление высокотоксичных соединений свинца  в атмосферу можно заменой этилированного бензина  на неэтилированный.


Всего промышленными объектами России выбрасывается в атмосферу ежегодно 25 млн. т. загрязняющих веществ.


Ученый химик: Сегодня разработаны современные методы механической и биологической очистки разложения нефтепродуктов – биофильтры с анатобными микроорганизмами. Строительство предприятий замкнутого цикла. Замена бензина на другие виды топлива.


Эколог: Воды, сбрасываемые в водоемы, после использования человеком, называют сточными.


Сточные воды предприятий, содержащие промышленные отходы, часто сбрасывают  в водоем без предварительной очистки. Эти загрязнения  не безвредны. Тяжелые металлы, среди которых более опасны ртуть, кадмий, свинец, очень токсичны. Попадая в воду, они снижают  урожайность сельскохозяйственных культур, вызывают гибель планктона, накапливаются  и вызывают отравление организма человека. Необходимо предотвратить экологические бедствия, для этого надо:


1. Строить предприятия с замкнутой системой водооборота.


2. Строительство очистных сооружений.


3. Соблюдать норму внесения минеральных удобрений, правила их хранения и транспортировки.


4. Разработать современные методы  физико-химической очистки.


5. Разработать биологические методы – с использованием микроорганизмов.


6. Замена стальных труб на трубы из пластмассы.



Загрязнение окружающей среды – это нежелательное изменение ее свойств в результате антропогенного поступления различных веществ и соединений. Загрязнение литосферы  (почвенного покрова) происходит в результате образования миллионов гектаров нарушенных земель, возникающих в процессе строительства и прокладки трубопроводов и газопроводов, разработки месторождений полезных ископаемых. Так называемые  «бедленды», полностью или почти полностью потерявшие свою продуктивность земли, занимают 1% поверхности суши. С древнейших времен известны уголь и нефть – вещества, дающие при сжигании большое количество теплоты. Сейчас формулировка «топливо» включает все вещества, которые дают при сжигании большое количество теплоты, широко распространены в природе и добываются промышленным способом. К топливу относятся нефть и нефтепродукты (керосин, бензин, мазут, дизельное топливо), уголь, природный горючий газ. Кроме нефти и природного газа природным источником углеводородов в промышленности является каменный уголь. Одним из основных методов переработки угля является коксование (прокаливание без доступа  воздуха), при котором образуется и выбрасывается в окружающую среду коксовый газ, тем самым загрязняя атмосферный слой Земли.


Таким образом, можно сделать вывод, что добыча, транспортировка и переработка полезных ископаемых, как и любая промышленность, не обходится без пагубного влияния на окружающую среду.


Ведущий: Есть ли какие-либо законы, касающиеся ответственности за загрязнение окружающей среды?


Юрист: Зачитывает статьи 19 Федерального Закона об ответственности за загрязнение окружающей среды.


Эколог:


Ты, человек, любя природу


Хоть иногда ее жалей


В увеселительных походах


Не растопчи ее полей!


Не жги ее напропалую


И не исчерпывай до дна


И помни истину простую:


Нас много, а она – одна!


Юрист: Охрана природы – задача нашего века, проблема, ставшая социальной. Снова и снова мы слышим об опасности, грозящей окружающей среде, но до сих пор многие из нас считают их неприятным, но неизбежным порождением цивилизации и полагают, что мы еще успеем  справиться со всеми выявившимися затруднениями. Однако воздействие человека на окружающую среду приняло угрожающие масштабы. 
Общество находится перед лицом всемирных экологических проблем, и их решение зависит:


а) от обновления научно-технической, инвестиционной, структурно-производственной сферы;


б) от переориентации духовной жизни (привитие нового отношения к природе, основанного на взаимосвязи природы и человека, привитие норм и правил экологического поведения).


Эколог: Не зря американский ученый повесил обыкновенное зеркало и сделал надпись, которая гласит: «Вы смотрите на самого опасного зверя на Земле. Только он способен истребить себя и планету, на которой живет».


Ведущий: Проект в области сохранения живой природы и здоровья человека:


- благополучие и существование каждого российского гражданина и всего общества зависят от состояния живой природы России;


- живая природа  - самый ценный стратегический ресурс и главная составляющая национального богатства страны;


- настоящее и будущее нашей планеты зависит от нас;


- человек – часть живой природы Земли, вне ее жизнь и существование человека невозможны;


- запретить пластиковые материалы, аэрозоли, выделяющие токсины, опасные для всех живых организмов планеты;


- ввести жесткие правовые нормы к лицам, нарушающим экологические нормы;


- воспитание экологической ответственности каждого жителя планеты;


- использовать и производить экологически чистые продукты, материалы;


- промышленным предприятиям разработать безотходные производства и очистные сооружения;


- построить мусороперерабатывающие заводы.


Эколог: Люди, помните


Все тесно связано вокруг


Примеры мы не будем множить


Цветка ты не заденешь вдруг


Чтобы звезды не потревожить!


Ведущий: Благодарим всех присутствующих на конференции. Желаем всем здоровья, успехов, новых знаний. Вносите каждый день пусть маленький, но реальный вклад в дело сохранения живой природы и окружающей среды нашей планеты.

Сегодня каждый из вас  убедился, что химия как наука, а также вещества, их взаимодействия, явления, сопровождающие эти взаимодействия,  не просто  приносят пользу человеку, но являются неотъемлемой частью повседневной жизни.
    Приложение №1.
Писатель-фантаст и ученый-биохимик Айзек Азимов писал в одной из своих повестей: «Химия — это смерть, упакованная в банки и коробки». 

Развитие пищевой промышленности В настоящее время продовольственные проблеммы химия решает вместе с биотехнологией. Люди использовали микробиологические процессы для приготовления сыра, вин, хлеба и пива задолго до того, как была создана химическая промышленность, и даже раньше, чем появились алхимики. Однако в настоящее время она переживает возрождение. Многие отходы сельского хозяйства, а также целлюлоза древесины включаются в рацион питания человека либо непосредственно, либо в качестве кормов для домашних животных. Уже полученные такие дрожжи, плесневые грибы, бактерии, которые поедая малополезные для животных отходы производств (солому, древесину), быстро размножаются и набирают вес. Полученная биомасса содержит белки, липиды, углеводы, витамины, необходимые для питания. Остается только придать им вид и вкус, что сегодня не составляет особого труда.

В настоящее время продовольственные проблемы химия решает вместе с биотехнологией.  Люди использовали микробиологические процессы для приготовления сыра. вина. хлеба и пива задолго до того, как был» создана химическая промышленность, и даже раньше, чем появились алхимики. Однако в настоящее время  переживает возрождение. Многие отходы сельского хозяйства, а также целлюлоза древесины включаются в рацион питания человека либо непосредственно, либо в качестве кормов для домашних животных. Уже получены такие дрожжи, плесневые грибы. бактерии, которые, поедая малополезные для животных отходы производств (голому, древесину), быстро размножаются и набирают вес. Полученная биомасса содержит белки, липиды. углеводы, витамины, необходимые для питания. Остается только придать, им вид и вкус, что сегодня не составляет особого труда. 

Для того чтобы не рентабельной пищи придать вид рентабельного товара, применяют различные пищевые добавки. Искусственная пища дешевле, она подготовлена или уже готова к употреблению. Пищевые добавки способствуют сохранности продукта (консерванты), придают ему аромат (ароматизаторы), нужную окраску (например, аппетитный красный цвет ветчине и вареным колбасам придает столь злополучный нитрат натрия). Некоторые из них вырабатывают из природных продуктов- овощей и фруктов, сахара, уксуса, спирта. Но многие пищевые добавки являются результатом работы химиков и вырабатываются из синтетических веществ. Такие добавки маркируются буквой Е и обозначаются трехзначной цифрой. Как же обозначаются добавки?Е100-182- красителиЕ200-Е299- консерванты. Такие вещества, как соль, сахар, уксус, в эту группу маркировок- индексов не входят. Информацию об этих консервантах записывают на этикетках без буквенно-цифровой индексации , отдельно.

Пищевые добавки Е500-Е699- ароматизаторы, то есть соединения, усиливающие или придающие вкус пищевым продуктам (напиткам, кремам, конфетам, сухим сокам)Е900-Е999 –антифламинги, которые не позволяют слеживаться муке, сахарному песку, соли, соде, лимонной кислоте, разрыхлителем теста, а также такие вещества, которые препятствуют образованию пены в напитках.

Не рекомендуется употреблять в пищу продукты которые содержат следующие добавки: Е131,Е141,Е215-Е218, Е230-Е232, Е239 являются аллергенами; Е121, Е123 способны вызвать желудочно-кишечные расстройства, а в больших дозах- и пищевые отравленияЕ211, Е240, Е330, Е442 содержат канцерогены, то есть могут провоцировать образование опухолей

Испокон веков понятие «хлеб» олицетворяло понятие «пища», и, наоборот, «пища» — это хлеб.
Теперь, конечно, под словом «пища» мы понимаем большое разнообразие продуктов питания, отличающихся по своему химическому составу и способам приготовления. С пищей в организм человека поступают белки, жиры, углеводы, витамины, минеральные соли, вода. Все эти вещества в организме, как в химическом реакторе, претерпевают изменения, в результате которых он получает энергию, строит новые ткани, в общем, живет. 

Человек — единственное существо на Земле, которое практически всю свою пищу подвергает химической или термической обработке. Попытаемся разобраться, что происходит с основными компонентами нашей пищи в процессе кулинарной обработки. Жиры составляют существенную часть нашей пищи. Они содержатся в мясе, рыбе, молочных продуктах, зерне.  С химической точки зрения из всех компонентов пищевого рациона жиры наименее окислены (содержат меньшее число атомов кислорода). Поэтому процессы превращения жиров (гидролиз и самое главное — окисление) растянуты во времени и сопровождаются выделением большого количества энергии. Если неосторожно поджаривать пищу на сковороде, то пары жира могут легко загореться. 
Обычно лишь небольшая часть жира в организме откладывается в запас. Но малоподвижный образ жизни некоторых людей не требует большого количества энергии. Нарушается баланс между поступлением в организм и расходом энергоемких веществ, а это приводит к ожирению. Поэтому питание должно быть рациональным. Но жиры должны присутствовать в рационе, так как они служат не только источником энергии, но и поставщиком необходимых нашему организму соединений. С ними мы получаем незаменимые жирные кислоты, без которых нарушается обмен веществ, витамины, холестерин. 
Непредельные жирные кислоты, содержащиеся в растительных маслах, ускоряют обмен холестерина в организме, уменьшают его содержание в крови и, следовательно, опасность его отложения на стенках кровеносных сосудов. Поэтому желательно в свое меню вводить растительное масло. Для выпускника средней школы такая норма составляет 2—3 столовые ложки в день. 

На основе растительных масел готовят пищевой продукт — маргарин, а также полуфабрикат для производства мыла и стеарина. Для придания продукту вкуса добавляют сквашенное молоко, которое содержит молочную кислоту, повышающую и антибактериальные свойства маргарина. Питательную ценность повышают добавки витаминов А и О. И наконец, для того чтобы вся эта сложная смесь не разделялась на компоненты, вводят природные поверхностно-активные вещества (например, лецитин). 

Жиры — скоропортящиеся продукты, прежде всего, из-за их взаимодействия с кислородом воздуха. Поэтому их (масло, маргарин) лучше хранить в специальной воздухонепроницаемой упаковке, в стеклянной или фарфоровой посуде и в холодильнике при температуре не выше +12 ºС (иначе скорость окисления сильно возрастает). Лучше хранить жиры в темноте, так как свет способствует образованию высокоактивных частиц свободных радикалов, которые значительно ускоряют процесс окисления. 

При покупке не забывайте посмотреть срок годности продукта. В конце гарантированного на этикетке срока хранения у жиров может появиться кислый вкус, так как в результате гидролиза сложных эфиров образуется кислота. Ясно, что быстрее прокисает тот жир. который содержит больше воды. Очень быстро прокисает маргарин, в нем воды до 25%. 

При старении масла может появиться неприятный запах. Это результат не только гидролиза жиров, но и появления альдегидов и кетонов в различных каталитических процессах. Это так называемое прогоркание жиров. 
При обжаривании температура значительно выше, чем при варке,  идут процессы гидролиза и окисления. Расплавленный жир накапливает в себе вещества из обжариваемых продуктов и соединения, которые  как
акролеин вызывает удушье, слезотечение, портит вкус жира. А некоторые люди находит приятным аромат жаркого, который в большой степени обусловлен акролеином. 

Углеводы — главные поставщики энергии организму человека энергия накопилась в процессе их фотосинтеза из углекислого газа и воды на свет в зеленых клетках растении. Мы получаем углеводы из зерновых культур, картофеля, фруктов и овощей. В мясе их мало. Специалисты в области питания считают, что 60% потребности человека в энергии должны обеспечиваться углеводами. Ведь при их недостатке начинают сгорать жиры, а затем белки. Человек вдень должен получать не менее 500 г углеводов. Клетчатка поступает к нам в организм с растительной пищей.  Из организма человека клетчатка практически полностью выродится непереваренной, но при этом она способствует повышению выделения пищеварительных соков на всем своем пути, нормализуя работу кишечника. 

Белки — природные высокомолекулярные соединения Белки, поступающие в организм с животной (молоко, яйца, мясо и др.) и растительной пищей, гидролизуются в конечном счете до а-аминокислот. Гидролиз белков и синтез новых из продуктов гидролиза позволяют уменьшить опасность белкового дефицита; организм создает то. что ему необходимо. Животные белки содержат все необходимые аминокислоты в достаточном количестве, а в растительных белках — некоторых аминокислот мяло или совсем нет. Поэтому приверженцам вегетарианства любителям растительной пищи — нужно немало потрудиться: надо составить меню так. чтобы обеспечить нужный для полноценного питания минимум аминокислот. 

Нагревание продуктов при температуре выше 100 ºС приводит практически к полное) гибели всей микрофлоры. Если после такой обработки немедленно герметизировать продукты, то их можно хранить очень долго. Замедлить и прекратить деятельность микроорганизмов можно с помощью различных консервантов. Прекрасным консервантом является сахар, используемый для приготовления варенья, компотов, джемов. Его важнейшее достоинство — сохранение витаминов в продуктах. Известно, что брусника и клюква долго могут храниться даже без сахара, так как в этих ягодах содержится бензойная кислота. В настоящее время ее используют для консервирования сельди в банках (1% кислоты и 8% голи с сахаром). 

Кроме поваренной соли, в кулинарии и пищевой промышленности находят применение гидрокарбонат натрия, нитрит и нитрат натрия. Нитрат натрия в определенной дозе восстанавливается некоторыми организмами до нитрита, который препятствует окислению и сохраняет розовый цвет колбас и других мясных изделий. 

Гидрокарбонат натрия (питьевая сода)  используют в рецептуре мучных изделий.  При выпечке хлеба в качестве разрыхлителя используют карбонат аммония, который при нагревании полностью разлагается ни летучие вещества.
Медики рекомендуют для рационального и диетического питания включать в меню хлеб из муки, содержащей тонко измельченные отруби. Ведь отруби содержат алейроновый слой (протеиновые зерне, белковые образования в семенах растений), оболочки, зародыш. Они богаты белками, витаминами и минеральными веществами. 

Сейчас часто говорят об искусственной пище. Хотя этот термин не означает получение продуктов питания путем химических реакций. Речь идет о том. чтобы природным белковым продуктам (таким, как белки масличных, бобовых и зерновых культур) придать вкус и вид традиционных продуктов, включая и деликатесы. 

Например, во Франции уже давно из растительную сырья производят искусственное мясо. Технология его получения заключается в том. чтобы выделить белки нз соевых бобов И сформировать из них волокна, из которых затем можно изготовить слои, схожие по структуре с мясом. После добавления жиров и компонентов, придающих мясной вкус, зги продукты можно использовать как заменители мясе животных в рационе человека. 

В нашей стране в Институте элементорганических соединений им. Л. И. Несмеянова давно занимаются проблемами вкуса и запаха пищи. В настоящее время здесь могут синтезировать любой запах: лука, чеснока, бакана, ананаса, ветчины, мясного бульона и т. д. В этом институте созданы искусственные продукты, которые могут составить меню хорошего обеда: черная икра, лососина, различные заливные блюда, суп куриный, бульон мясной и рыбный, мармелад  различных сортов, соки. 

В США например, очень популярны аналоги молочных паст, десертов, сыров, творога, кисломолочных продуктов. Для забеливания кофе широко используют аналоги сливок, а также заменитель мороженого — «меллорин», получаемый на основе растительных масел. Примерный состав сливок для забеливании выглядит так: 0,8—1% белка бобов сои, 10% гидроген из просяного растительного масла, 15% сахарного сиропа, около 1% пищевых поверхностно активных веществ, некоторые соли и около 76% воды. 

Искусственная пища дешевле, она подготовлена и уже готова к употреблению. Ее производство позволяет решать проблемы некоторых дефицитных продуктов. Постарайтесь разобраться в сущности химических и биохимических процессов, протекающих в организме с теми веществами, которые попадают в нею с пищей: изучайте информацию о составе каждого продукта, о соотношении основных компонентов. Осознанно подбирайте оптимальный рацион питания. И наконец, обратите внимание на этикетки упаковок с пищевыми продуктами. Там указано, какие пищевые добавки содержат купленные вами продукты питания. Пищевые добавки способствуют сохранности продукта (консерванты), придают ему аромат (ароматизаторы), нужную окраску. 

Приложение №2.

Бытовая химия. Мы широко используем в быту различные моющие средства: для стирки белья, мытья посуды, стен, полов, раковин, окон, для чистки ковров и мягкой мебели. 

Бытовая химия — это средства по уходу за собственностью: одеждой, помещениями, автомобилями. К средствам бытовой химии также причисляют дезинфицирующие средства. МОЮЩИЕ СРЕДСТВА - многокомпонентные смеси веществ, водные растворы которых применяют для очистки поверхности различных тел от загрязнений. С помощью бытовой химии мы можем делать работу по дому и не только. В каждом доме есть запас химических средств различного назначения: от клеев до стиральных порошков. При неправильном хранении они могут представлять серьезную опасность. Перед использованием любого средства необходимо внимательно изучить инструкцию по его применению и рекомендации по правилам безопасности, которые необходимо соблюдать. Место хранения всех ядовитых препаратов должно быть абсолютно недоступно детям. Не следует хранить в доме неизвестные вещества, а также любые банки или упаковки, надписи на которых не соответствуют содержимому. Даже если химикат дорого стоит и его осталось на донышке, не переливайте его в меньшую тару от другого препарата. Ваша уверенность, что вы точно помните, какое именно средство хранится в той или иной банке, может оказаться ошибочной и дорого стоить вам и вашим близким. Все химикаты надо хранить отдельно от пищевых продуктов, чтобы полностью исключить возможность отравления.

В настоящее время мы широко используем синтетические моющие средства (CMC) . Основой CMC являются синтетические поверхностно-активные вещества — ПАВ, в которых длинный углеводородный предельный (чаще всего неразветвленный) радикал (как в мыле) соединен с сульфатной или сульфатной группой. Их производство основано на продуктах переработки нефти.  CMC действуют не только в горячей воде, но также в теплой и холодной воде, что важно, например, при стирке тканей из искусственных волокон. Да и их расход по сравнению с расходом мыла гораздо меньше (около 25% мыла идет на связывание ионов). ПАВ очень медленно разлагаются и, попадая со сточными водами в водоемы, оказывают вредное воздействие на живые организмы. Поэтому желательна очистка сточных вод от ПАВ в отстойниках, а в естественных условиях (в водоемах) их частично «съедают» гетеротрофные бактерии, которые входят в состав активного ила. Можно произвести биохимическую очистку в присутствии ферментов. Кроме ПАВ, в CMC входят и другие компоненты: отбеливатели, смягчители, пенообразователи, ароматические отдушки.  Карбонат натрия Na2C03 и силикат натрия в результате гидролиза придают растворам слабощелочную реакцию, тем самым усиливают моющее действие CMC, способствуют очистке от жировых загрязнений. Поэтому стиральный порошок не следует сыпать на глазок. На каждой вещи, будь то рубашка, пальто, костюм или плащ, всегда есть символы. Они обозначают, как правильно стирать, гладить или сушить изделия, какие стиральные порошки можно использовать и какие нельзя. Моющие средства выпускают в виде порошков, жидкостей, паст. Порошки в воздух попадают в виде ныли, которая может раздражать дыхательные иути. Некоторые моющие средства могут всасываться через кожу или стимулировать проникновение в нее ядовитых веществ (например, при стирке одежды, загрязненной ядовитыми веществами). С синтетическими моющими средствами домашней хозяйке приходится соприкасаться ежедневно. В результате такого постоянного воздействия может появиться аллергическая реакция, в этом случае необходимо сразу перейти на использование мыла. Применять для мытья посуды CMC, предназначенные для стирки белья, не рекомендуется, так как эти препараты плохо смываются и могут попасть в пищу. Для мытья посуды используют специальные препараты, однако и после их применения надо хорошо споласкивать посуду. Конечно, надо помнить, что никакое чистящее средство не принесет пользы. если оно попадет в желудочно-кишечный тракт с пищей и водой после чистки кухонной и столовой посуды. Необходимо тщательно смывать чистящие вещества. 

Косметика и косметические принадлежности. Косметика  учение о средствах и методах улучшения внешности человека. Косметикой также называют средства и способы ухода за кожей, волосами и ногтями, применяемые с целью улучшения внешности человека, а также вещества, применяемые для придания свежести и красоты лицу и телу. 

Косметика и гигиена тесно соприкасаются, так как имеются косметические средства (лосьоны, кремы, шампуни, гели для душа и др.), которые выполняют и гигиеническую функцию. Важнейшим средством ухода за зубами являются зубные пасты. Основные компоненты зубной пасты следующие: абразивные, связующие, пенообразующие вещества и загустители. Первые их них обеспечивают механическую очистку зубов от налета  полировку. Чаще всего в качестве абразива применяют химически осажденный карбонат кальция СаС03, а также фосфаты кальция СаКР04, Са3(Р04)г, Са2Р2О7 и полимерный метафосфат натрия (N|аРO3)n. Для превращения смеси абразивных порошков в стойкую пасту применяют связующие компоненты. Их часто выделяют из морских водорослей. Из искусственных веществ применяют производные целлюлозы. 

Для получения пластичной, выдавливающейся из тюбика массы в пасту добавляют загустители: глицерин, сорбит, этиленгликоль. Они способствуют сохранению в пасте влаги при хранении, повышают температуру замерзания и улучшают вкусовые качества пасты. Для устранения разрушительного действия микробов на растительные составляющие в состав паст вводят антисептики: формальдегид, хлорированные фенолы. 

Дезодоранты
Конечно, вы знаете, что дезодоранты — это средства, устраняющие неприятный запах пота, который выделяется потовыми железами и на 98—99% состоит из воды. С потом из организма выводятся продукты метаболизма: мочевина, мочевая кислота, аммиак, некоторые аминокислоты, жирные кислота, холестерин, следы белка, некоторые гормоны и др. Из минеральных компонентов — катионы натрия, кальция, магния, меди, марганца, железа, анионы хлора и иода. Неприятный запах связан с бактериальным расщеплением составляющих нота или с их окислением кислородом воздуха. Дезодоранты бывают двух видов. Одни тормозят разложение выводимых с потом продуктов метаболизма (делая неактивными микроорганизмы) или предотвращают их окисление. Другие частично подавляют выделение пота. Этими свойствами обладают соли алюминия, цинка, циркония, хрома, железа, а также формальдегид и этиловый спирт. Эти вещества взаимодействуют с компонентами пота, образуя нерастворимые соединения, которые закупоривают каналы потовых желез и тем самым уменьшают потовыделение. В оба типа дезодорантов входят отдушки. Все они кипят уже при -30 ºС. При распылеини надо держать баллон подальше от глаз: при интенсивном испарении температура жидкости резко падает и можно получить ожог. В настоящее время принято международное соглашение о сокращении производства аэрозольных баллонов, содержащих фреоны, поскольку установлено, что они разрушают озоновый слой Земли. 

В качестве красителя для волос используют разбавленные водные растворы хорошо растворимых солей свинца, серебря, меди, висмута. Ими предварительно пропитывают волосы. Но при большой концентрации и длительном воздействии могут начать разрушаться и сами волосы. Надо проявлять большую осторожность. 
                                                                                                                   Приложение 3.

Лекарства в нашей домашней аптечке. Даже они могут быть исключительно опасными, если использовать их неразумно, неграмотно, например при самолечении. 

Пероксид водорода (Н202) — отличный антисептик, кровоостанавливающее средство.
Нашатырный спирт (водный раствор аммиака) возбуждает дыхательный центр. Этим пользуются, чтобы вывести больного из состояния обморока Однако большие дозы аммиака могут остановить дыхание. А попав в глаза, он быстро проникает в ткани, вплоть до зрительного нерва, и может нанести ему глубокие, иногда необратимые повреждения. 

Аспирин, или ацетилсалициловая кислота— один из препаратов, который широко применяют как жаропонижающее, противовоспалительное, болеутоляющее и противоревматическое средство. Интересно, что это лекарство немного замедляет процесс свертывания крови. 

Однако эти свойства аспирина могут вызвать  неприятные последствия в случае приема его в больших дозах. Способность сдерживать свертывание крови может привести к кровотечениям. А так как аспирин — это кислота, то избыток может способствовать раздражению слизистой оболочки желудка. 

Лекарства для лечения сердечно-сосудистой системы — это валидол, корвалол, нитроглицерин. Последнее средство наиболее аффективно снимает спазмы сосудов сердца. Разумеется, если беспокоит боль в сердце, нельзя полагаться только на лекарства, необходимо обратиться к врачу.

В случае употребления несвежей пищи или при нарушении простейших гигиенических правил в кишечник могут попасть чужеродные организмы, которые, размножаясь, вызывают тяжелое состояние — диспепсию. Наиболее популярным средством борьбы с этим заболеванием является сульгин.

Наряду с этими лекарствами, которые продаются бел рецепта, есть более сильные, борющиеся с микроорганизмами. Это антибиотики, их без рецепта не продают. 

Благодаря пенициллину и ряду других антибиотиков перестали быть смертельными воспаление легких и заражение крови. Натриевая соль хорошо растворяется и способна проникать в ткани, оказывая более длительное и стабильное действие, чем бензил пенициллин. 

В аптечке часто можно найти витамины, это не лекарства, а жизненно необходимые организму вещества. В руках умелого врача разнообразные витамины — могучее средство укрепления организма, повышения общего тонуса.

Лекарственные препараты — сильнодействующие средства, ими надо пользоваться осмотрительно. И если вы все-таки занялись самолечением, используя лекарства, когда-то прописанные вам врачом, или те, которые вы приобрели, увидев или услышав рекламу, прочитайте внимательно в инструкции к ним разделы: «Показания», «Противопоказания», «Дозировка и способ применения». Помните: неверное применение, высокая доза могут превратить лекарство в яд! 

 Приложение 4

· Химическая промышленность – это отрасль народного хозяйства, производящая продукцию на основе химической переработки сырья. Основой её является химическая технология – наука наиболее экономичных методах и средствах массовой химической переработки природных материалов (сырья) в продукты потребления и промежуточные продукты, применяемые в различных отраслях народного хозяйства.

· Химическая промышленность и химическая технология. Многие химические реакции, с которыми вы познакомились в лабораторных условиях или аналогичные им, осуществляют в промышленных условиях при производстве важнейшей для повседневной жизни химической продукции. Пластмассы, синтетические волокна, фармацевтические препараты, удобрения, мыла и моющие средства, красители, пестициды, косметика, и парфюмерные изделия и даже компоненты пищи – всё это только некоторые виды продукции, выпуск которой полностью или частично зависит от химической промышленности. Одиннадцать первых мест по объёму производства принадлежат следующим химическим веществам: серная кислота, аммиак, оксид кальция, кислород, метан,  гидроксид  натрия, хлор, соляная кислота, фосфорная кислота, азотистая кислота. Эти-то вещества и пользуются в больших количествах далее для получения столь необходимых видов продукции, как названные выше.

· С точки зрения защитников окружающей среды, у химической промышленности плохая репутация. Все отрасли химической промышленности выпускают полезную продукцию. Вы можете сомневаться в необходимости тех или иных продуктов, но экономически они полезны и нужны, иначе их не производили. В других случаях остро стоит вопрос об очистке отходов. К современным её методам относят фильтрации, пыле-, газоулавливание, обезвреживание, биологическая очистка .Очистные сооружения, конечно, требуют определённых затрат, а некоторые руководители предприятий стараются избавиться от отходов самыми дешёвыми способами.

· Химизация – это одно из направлений научно-технического прогресса, основанное на широком применении химических веществ, процессов методов в различных отраслях, например в сельском хозяйстве. Основные направления химизации сельского хозяйства :Производство минеральных удобрений и кормовых фосфатов. Внесение извести, гипса и других веществ для улучшения структуры почв .Применение химических средств защиты растений: гербицидов, зооцидов и инсекцидов и т.д.Использование в растениеводстве стимуляторов роста и плодоношения растений. Разработка способов выращивания экологически чистой сельскохозяйственной продукции. Повышение продуктивности животных с помощью стимуляторов роста, специальных кормовых добавок. Производство и применение полимерных материалов для с/х.Производство материалов для средств малой механизации, использующихся в сельском хозяйстве.
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